
PROF. (DR) RUKHSANA PARVEEN 
HOD, DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

R.R.S COLLEGE MOKAMA 
 

CLASS – BA PART-1 (H), PAPER - I 
 
 

PERSONALITY 
 

व्यक्तित्व (personality) आधनुिक मनोविज्ञान का बहुि ही महत्वपूर्ण एवं प्रमुख ववषय है। व्यक्तित्व 
के अध्ययि के आधार पर व्यक्ति के व्यवहार का पूवणकथि भी ककया जा सकिा है। व्यक्तित्व को 
अंग्रेजी भाषा में "पसणिालिटी" कहा जािा है यह पसणिालिटी शब्द िैटटि भाषा के "परसोिा" शब्द से 
उत्पन्ि हुआ है क्जसका अथण है - मुखौटा (Mask) 

प्रत्येक व्यक्ति में कुछ ववशेष गुर् या ववशेषिाए ंहोिी हो जो दसूरे व्यक्ति में िहीं होिी।ं इन्हीं गुर्ों 
एवं ववशेषिाओं के कारर् ही प्रत्येक व्यक्ति एक दसूरे से लभन्ि होिा है। व्यक्ति के इि गुर्ों का 
समुच्चय ही व्यक्ति का व्यक्तित्व कहिािा है। व्यक्तित्व एक क्थथर अवथथा ि होकर एक 
गत्यात्मक समक्टट है क्जस पर पररवशे का प्रभाव पड़िा है और इसी कारर् स ेउसमें बदिाव आ 
सकिा है। व्यक्ति के आचार-ववचार, व्यवहार, कियाएं और गनिववधधयों में व्यक्ति का व्यक्तित्व 
झिकिा है। व्यक्ति का समथि व्यवहार उसके वािावरर् या पररवेश में समायोजि करिे के लिए 
होिा है। 

जिसाधारर् में व्यक्तित्व का अथण व्यक्ति के बाह्य रूप से लिया जािा है, परन्ि ुमिोववज्ञाि में 
व्यक्तित्व का अथण व्यक्ति के रूप गुर्ों की समक्टि से है, अथाणि ्व्यक्ति के बाह्य आवरर् के गुर् 
और आन्िररक ित्व, दोिों को मािा जािा है। 

पररभाषाएँ 

मिोवैज्ञानिकों, दाशणनिकों एव ंसमाज-शाक्थियों ि ेव्यक्ति के ववलभन्ि पहिुओं को ध्याि में रखिे हुए 
ववलभन्ि पररभाषाएं दी हैं। इस िरह व्यक्तित्व की सैकड़ों पररभाषाएं दी जा चुकी हैं। सुववधा की 
दृक्टट से धगिफोर्ण (Guilford] 1959) ि ेइि पररभाषाओं को चार वगों में बाटं टदया है जो 
निम्िलिखखि हैं- 

1. संग्राही (Ominbus) पररभाषाए ं

2. समाकििात्मक (Integrative) पररभाषाए ं

3. सोपानिि पररभाषाएं (Hierarchical Definitions) 

4. समायोजि (Adjustment) आधाररि पररभाषाए।ं 

उपरोति वगों को ध्याि में रखिे हुए व्यक्तित्व की पररभाषाए ंइस प्रकार दी जा सकिी हैं- 

व्याख्या 
इस वगण में वे पररभाषाएं आिी हो जो व्यक्ति की समथि अिकुियाओं, प्रनिकियाओं िथा जवैवक गुर्ों 
के समुच्चय पर ध्याि देिी है। इसमें कैम्फ (Kempf) िथा माटणि वप्रसं की पररभाषाएं महत्वपूर्ण हैं।  

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8


कैम्फ (1919) के अिसुार 

व्यक्तित्व उि प्राभ्यास संथथाओं का या उि अभ्यास के रूपों का समन्वय है जो वािावरर् में 
व्यक्ति के ववशेष सन्िुिि को प्रथििु करिा है। 

माटणि वप्रसं (Morton Prince) के अिुसार, 

व्यक्तित्व, व्यक्ति की समथि जैववक, जन्मजाि ववन्यास, उद्वेग, रुझाि, क्षुधाएं, मूि प्रववृियां िथा 
अक्जणि ववन्यासों एवं प्रववृियों का समूह है।' 

(S.S) के अिुसार, 

"व्यक्ति का व्यक्तिव ही उस व्यक्ति के व्यक्ति होिे की संभाविा को दशाणिा है।" 

समाकििात्मक पररभाषाएं 
इस वगण की पररभाषाओ ंमें व्यक्तित्व के ववलभन्ि रूपों, गुर्ों एव ंित्वों के योग पर बि टदया जािा 
है। इि गुर्ों के समाकिि से व्यक्ति में एक ववशेषिा उत्पन्ि हो जािी है। इस वगण की पररभाषाओं 
में वारेि िथा कारमाइकि (1930) िथा मेकर्ी की पररभाषाए ंउल्िेखिीय हैं। 

वारेि िथा कारमाइकि (Warren and Carmichacl) के अिुसार, 

व्यक्ति के ववकास की ककसी अवथथा पर उसके सम्पूर्ण संगिि को व्यक्तित्व कहिे हैं। 

मेकर्ी (J.T. Mac Curdy) के शब्दों में, 

व्यक्तित्व रूधचयों का वह समाकिि है जो जीवि के व्यवहार में एक ववशेष प्रकार की प्रववृि उत्पन्ि 
करिा है। 

सोपानिि पररभाषाए ँ

ववलियि जमै्स िथा मैथिो जैसे कुछ मिोवैज्ञानिकों िे व्यक्तित्व के कई सोपाि बिाए हैं। इि 
मिोवैज्ञानिकों िे मुख्य रूप से व्यक्तित्व के चार सोपाि मािे हैं- 

1. भौनिक व्यक्तित्व (Material self) 

2. सामाक्जक व्यक्तित्व (Social self) 

3. आध्याक्त्मक व्यक्तित्व (Spiritual self) 

4. शुद्ध अहम ्(Pure Ego) 

प्रथम सोपाि के अन्िगणि व्यक्ति के शरीर की बिावट में आिुवालंशकिा से प्राप्ि ववशेष गुर् 
सक्म्मलिि है जबकक द्वविीय सोपाि में सामाक्जक सम्बन्धों और सामाक्जक ववकास का उल्िेख होिा 
है। व्यक्तित्व का िीसरा सोपाि जमै्स िे आध्याक्त्मक व्यक्तित्व मािा है। उिके अिुसार इस सोपाि 
वािे व्यक्ति की रूधच आध्याक्त्मक ववषयों में होिी है और सामाक्जक वह सम्बन्धों की अपेक्षा इसे 
अधधक महत्व देिा है। अब उसके आध्याक्त्मक व्यक्तित्व का ववकास होि ेिगिा है। चौथे सोपाि में 
व्यक्ति अपिे आत्म थवरूप का पूर्ण ज्ञाि कर िेिा है और सभी वथिुओं में अपिी आत्मा का दशणि 
करिा है और िब वह अपि ेव्यक्तित्व के अनंिम सोपाि पर पहंुचिा है। श्री अरववन्द िे भी व्यक्ति 
ववकास के िम में करीब-करीब इसी प्रकार के ववचार प्रकट ककये हैं। उन्होंिे भौनिक (Physical), 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%98%E0%A5%8B%E0%A4%B7


भावात्मक या प्राखर्क (Vital), बौद्धधक (Mental), चैत्य (Psyche), आध्याक्त्मक (Spiritual) िथा अनि 
मािलसक (Supramental) सोपािों का उल्िखे ककया है। 

समायोजि आधाररि पररभाषाए ँ

इस वगण की पररभाषाओ ंमें मिोवैज्ञानिक व्यक्ति के व्यक्तित्व के अध्ययि िथा व्याख्या 
में समायोजि (ऐर्जथटमेण्ट) को महत्वपूर्ण माििे हैं। इस वगण में वे पररभाषाएं आिी हो क्जिमें 
समायोजि पर सबसे अधधक बि टदया जािा है। व्यक्ति में ऐसे गुर् जो उसको समायोक्जि करि ेमें 
उसकी सहायिा करि ेहों, चाहे वे शारीररक हों या मािलसक उि सब का गिि इस प्रकार का होिा है 
कक वे निरन्िर गनिशीि रहिे हैं। इि गुर्ों की गत्यात्मकिा के कारर् ही एक ववशेष प्रकार की 
अिन्यिा या अपूवणिा व्यक्ति में पदैा हो जािी है।  

बोररगं के अिुसार, 

व्यक्तित्व व्यक्ति का उसके वािावरर् के साथ अपवूण व थथायी समायोजि है। 

व्यक्ति के व्यक्तित्व को सम्पूर्ण रूप से पररभावषि करि ेमें उपरोति पररभाषाएं आंलशक हैं। ककसी 
व्यक्ति का चाहे ककिि ेही मािलसक या शारीररक गुर्ों का योग हो, ककििा ही धचन्ििशीि या ज्ञािी 
हो, परन्ि ुउसके व्यवहार में गनिशीििा ि होिे पर उसका व्यवहार और समायोजि अधूरा रह जािा 
है। आिपोटण िे इस बाि को ध्याि में रखकर अपिे ववचारों को व्यति करके व्यक्तित्व की पररभाषा 
को सवणमान्य बिाि ेका पूर्ण एव ंसफि प्रयास ककया। उसकी पररभाषाएं अधधकांश मिोवैज्ञानिकों 
द्वारा पूर्ण पररभाषा के रूप में थवीकार की गईं हैं। अिः इस वगण की पररभाषाओ ंमें आिपोटण की 
पररभाषा महत्वपूर्ण है। 

आिपोटण (1939) के अिुसार, 

व्यक्तित्व व्यक्ति की उि मिोशारीररक पद्धनियों का वह आन्िररक गत्यात्मक संगिि है जो कक 
पयाणवरर् में उसके अिन्य समायोजिों को निधाणररि करिा है। 
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